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NUORTEN PESISVALMENTAJATUTKINTO (NPVT) 

Kohderyhmä:        C-, B- ja A-juniorijoukkueiden valmentajat ja pelinjohtajat
Tutkinnon laajuus   
*   80 tuntia, josta kontaktiopetusta 45 tuntia. Lisäksi Nuorten Pesisvalmentajatutkinnon 
      suorittaville suositellaan osallistumista vuosivalmennusseminaariin. 
Toteutustapa
*   Lähiopetusjaksot järjestetään kolmena viikonloppuna (3. koulutusjakso  lauantaina 4.2.12 klo 10.00 -16.00  ja sunnuntaina 5.2.12  klo 10.00-16.00   Oulu-hallissa  os. Pikkukankaantie 3 , 90100 Oulu).  
Lähiopetusjaksot sisältävät sekä teoriaopetusta että käytännön harjoittelua / seurantaa.
 Etätehtävät
*  Kuhunkin lähiopetusjaksoon kuuluu ennen jaksoa suoritettava valmistautumistehtävä ja jakson 
    jälkeen sovellutustehtävä (yhteensä 6 kpl). 
*  Opiskelija tekee lopputyönään omalle joukkueelleen pelikirjan.


3. jakso
Taktiikka ja pelinjohto sekä henkinen valmennus
· Oman joukkueen vahvuuksista lähtevän taktiikan rakentaminen 

· Taktiikan opettaminen pelaajille 

· Pelinjohtajan toiminta harjoituskaudella, otteluun valmistauduttaessa ja ottelun aikana 

· Ottelun analysointi ja pelattujen pelien vaikutus joukkueen harjoitteluun 

· 13-19 -vuotiaan nuoren psyykkinen kehitys 

· Itseluottamuksen, keskittymiskyvyn ja joukkuehengen kehittämisen keinoja


Tutkinnon järjestäjä  :  Pohjois-Suomen Pesis ry
Tutkinnon hinta :     Koulutusjakson hinta on  165 euroa, sisältäen opetuksen, materiaalit ja  
                                   ruokailut molempina päivinä.
Ilmoittautuminen:   Ilmoittautumiset oheisella lomakkeella ma  30.1.12 mennessä.
                                   Ilmoittautuneille lähetetään postitse ilmoittautumisajan päätyttyä tarvittavat  
                                    ennakkotiedot .
