




KUTSU PELAAJALLE

Tervetuloa D-nuorten Pesis campille!
Onneksi olkoon!

Sinut on valittu pesäpallon D-nuorten Pesis camp –leirille. Pohjoisen alueen leirille valitaan n. 50 D-tyttöä ja 50 D-poikaa. Sinä olet yksi valituista. Onnittelut!
Mikä on Pesis camp ?

Pohjois-Suomen Pesis ry järjestää tulevan talven aikana Pohjoisella alueella D-ikäisten nuorten Pesis Camp –leirin.

Leirille kutsutaan pelaajia alueen D-ikäisten tyttöjen ja poikien joukkueista sekä kutsuttujen listoilla ovat myös joukkueiden valmentajat ja pelinjohtajat. Leirien tarkoituksena on tarjota koulutusta niin pelaajille, kuin valmentajillekin. Sisältö koostuu pääosin lajitekniikan opettelusta ja lajiharjoittelusta, mutta ohjelmassa on myös osa-alueita fyysisestä harjoittelusta sekä  luentoja.. 
Leiripäivän ohjelma

Ensimmäinen Pohjoisen alueen leiripäivä järjestetään la 18.2.2012 Oulussa, Oulu-hallissa klo. 9.30 - 16.30.

Ohjelmassa on mm. ulko- ja sisäpeliharjoitteita, nopeus- ja koordinaatioharjoitteita, pallonhallintaa ja liikkuvuutta. Ohjelma lähtee liikkeelle tasan 9.30, joten olethan ajoissa paikalla.
Kouluttajat
Kouluttajina Oulun leirillä tulevat toiminaan Mika Härkin johdolla Pohjois-Suomen omia ansioituneita valmentajia tai huippupelaajia. 
Varusteet ja vakuutus
Otahan mukaasi sisäliikuntavarusteet, räpylän, mailan, kypärän, juomapullon sekä peseytymisvälineet. Osallistujia ei ole vakuutettu erikseen vaan se kuuluu lisenssivakuutuksen piiriin, joka on siis viime vuoden lisenssipelaajilla on voimassa 31.3.2012 saakka.
Kustannukset

Leirin  hinta on tänä vuonna vain 40 €/ hlö/leiri. Hinta sisältää päivän ohjelman, tilavuokrat  sekä ruokailut. Matkakustannuksista vastaa osallistujat.
40 €:n osallistujamaksu maksetaan Pohjois-Suomen Pesis ry:n tilille 574136-273160 ennen leiriä eli 10.2.2012 mennessä. Maksuviestiin: PC Oulu , pelaajan nimi ja seura
.
Osallistumisen vahvistaminen
Sinun tulee vahvistaa osallistumisesi pe. 10.2.2012 mennessä kimmo.hirsila@mail.suomi.net sähköpostiin.
Mikäli vahvistusta ei tuohon päivään mennessä ole tehty, niin katsomme, että olet estynyt tulemaan leirille.
Lisätietoja aiheista saat tarvittaessa allekirjoittaneilta.
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